(AEdy ., ESTADO DO MATO GROSSO DO SUL

\ e ___I_--;{; CAMARA MUNICIPAL DE ALCINOPOLIS
<977 PLENARIO DAS DELIBERACOES
’Q Indicacao: 56 / 2026

Autor responsavel: Onilza Matias

Indico na forma regimental e depois de ouvido o Plenario desta Casa de Leis, seja
a mesma encaminhada ao Excelentissimo senhor Prefeito de Alcinépolis, Weliton
Guimaraes, juntamente a Secretaria Municipal de Assisténcia Social para “Que
sejam realizados estudos e adotadas as providéncias necessarias para a
disponibilizacao de aulas de Pilates no Conviver (Centro de Convivéncia da
Melhor Idade) do municipio, visando proporcionar aos participantes uma
atividade fisica orientada, promovendo saude, bem-estar, qualidade de
vida, mobilidade e fortalecimento fisico.”

JUSTIFICATIVA: A presente indicacdo tem como objetivo promover saude,
qualidade de vida e bem-estar aos participantes do Conviver, especialmente ao
publico idoso que utiliza o espaco para atividades de convivéncia e integracao.

A pratica do Pilates, quando realizada com acompanhamento de profissional
capacitado, pode contribuir para o fortalecimento muscular, melhora da postura,
equilibrio, flexibilidade, coordenacao motora e mobilidade, além de auxiliar na
prevencao de dores e na manutencao da autonomia e da capacidade funcional,
aspectos especialmente importantes para o envelhecimento saudavel.

A disponibilizacdo das aulas.também proporcionard uma nova oportunidade de
atividade fisica e convivéncia social, estimulando habitos saudaveis, fortalecendo a
autoestima e promovendo maior integracao entre os participantes.

Dessa forma, a iniciativa representa uma importante acao de promocao da saude e
valorizacao da populacao atendida pelo Conviver, contribuindo para um
envelhecimento mais ativo, saudavel e com maior qualidade de vida.

Diante da relevancia da presente solicitacdo, contamos com a atencao do Poder
Executivo e da Secretaria Municipal de Assisténcia Social para a realizacao dos
estudos e das providéncias necessarias a viabilizacdo desta importante acao.

Sala das Sessoes, 14 de setembro de 2026.
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