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Indico na forma regimental e depois de ouvido o Plenario desta Casa de Leis, seja
a mesma encaminhada ao Excelentissimo senhor Prefeito de Alcinépolis, Weliton
Guimaraes, juntamente a Secretaria Municipal de Assisténcia Social, a presente
indicacao para que sejam disponibilizadas aulas de pilates no Conviver do
municipio.

A presente indicacao tem como objetivo promover mais salde, qualidade de vida e
bem-estar aos participantes do Conviver, especialmente aos idosos que frequentam
0 espaco.

O pilates é uma atividade fisica que contribui para o fortalecimento muscular,
melhora da postura, equilibrio, flexibilidade e mobilidade, além de auxiliar na
prevencao de dores e na promoc¢ao da saude fisica e mental.

A implantacao das aulas proporcionara mais integracao social, autoestima e
incentivo a pratica de atividades saudaveis, contribuindo diretamente para uma
melhor qualidade de vida da populacao atendida pelo Conviver.

Diante da importancia da presente solicitacao, contamos com a atencao do Poder
Executivo e da Secretaria Municipal de Assisténcia Social para viabilizacao desta
importante acao.

Sala das Sessoes, 08 de junho de 2026.
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