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Indico na forma regimental e depois de ouvido o Plenario desta Casa de Leis, seja a
mesma encaminhada ao Excelentissimo senhor Prefeito de Alcinépolis, Weliton
Guimaraes, e ao Secretario de Saude, Matheus Moretto, no sentido '‘Que seja feita
a aquisicao de uma Esteira Ergométrica Elétrica Advanced 16km/h e uma
Plataforma Vibratdria com barra de apoio para a Unidade Basica de Saude
Joao Ferreira de Andrade."

A aquisicao de uma esteira ergométrica e de uma plataforma vibratéria para esta
Unidade Basica de Saude (UBS) visa fortalecer as acdes de promoc¢do da saude,
prevencao de doencas cronicas e reabilitacao fisica dos usuarios.

A esteira ergométrica sera utilizada em atividades fisicas supervisionadas,
especialmente com pacientes com hipertensao, diabetes, obesidade e outras
condicbes cardiovasculares, contribuindo para a melhoria da capacidade
cardiorrespiratéria e controle clinico.

Ja a plataforma vibratéria auxiliara na reabilitacao motora, equilibrio, forca
muscular e circulagcao, sendo especialmente (til para idosos, pessoas com
mobilidade reduzida ou em recuperacao de lesdes.

Esses equipamentos também apoiarao grupos terapéuticos, acdes do Nucleo
Ampliado de Apoio @ Saulde Familiar e programas de envelhecimento ativo,
promovendo maior adesao ao tratamento, autonomia dos usuarios e reducao de
encaminhamentos para servicos de média complexidade. Assim,sua aquisicdo se
justifica como um investimento importante na qualificacao do cuidado ofertado na
atencao primaria a saude, alinhado aos principios do SUS de integralidade e
resolutividade.
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